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Goods of nature, healthy resorts

and more

in Swietokrzyskie
Dobra natury, uzdrowiska

i jeszcze wigcej
w Swietokrzyskim
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Badz na biezgco z Mistrzostwami Swiata 2015! Znajd? wiecej informa- MY
cji i filmy promocyjne na: razem.eu

Follow World Championschip 2015! Find more informations and pro-
motion movies on: Wele | G AT T =Y [T 1 W T T (o TATVH

Uzdrowiska dla Twojego ciata!
Spas for your body!

Unikalny mikroklimat, wystepowanie The unique microclimate, the presence
surowcéw leczniczych oraz doswiadczo- of therapeutic raw materials and experi-
ne i wykwalifikowane kadry to najwiek- enced and qualified personnels are the
sze atuty miejscowosci uzdrowiskowych biggest advantages of health resorts in
na terenie regionu $wietokrzyskiego. the Swietokrzyskie region. Busko-Zdrdj
Busko-Zdrdj i Solec-Zdréj to miejscowo- and Solec-Zdroj are cities which offer
Sci, ktore oferujg gosciom kompleksowe guests comprehensive medical services
ustugi z zakresu lecznictwa i rehabilitacji at the highest world level. A visit to the
na najwyzszym Swiatowym poziomie. health resorts and sanatoriums in the
Wizyta w uzdrowiskach, sanatoriach Swietokrzyskie region allows you to get
i osrodkach Spa regionu swietokrzyskie- away into the secluded surroundings
go pozwoli Panstwu wyrwac sie w zacisz- and take advantage of the wide range of
ne okolice i skorzysta¢ z bogatej ofert treatments, massages and SPA centres.
zabiegowe;j.
Ponidzie region is characterized by
Region Ponidzia odznacza sie tagodnym a mild microclimate, clean air and plenty
mikroklimatem, czystym powietrzem of sunny days. Therefore, staying here is
i duzg iloscig dni stonecznych. Dlatego a chance to strengthen your body and
pobyt w tym miejscu to szansa wzmoc- relaxation for the mind.
nienie swojego ciata i odpoczynek dla
umystu. One of the great treasures of these areas
is the existence of resources of medici-
T - Jednym z najwiekszych skarbéw tych te- nal waters: sulfide water, iodide brine, as
— rendw jest wystepowanie zasobéw wod  well as mud. In Busko-Zdrdj, high quality
leczniczych: wody siarczkowej, solanki mineral water , Buskowianka” has been
jodkowej a takze borowiny. W Busku- produced for several decades. From year
-Zdroju od kilkudziesieciu lat produko- to year, the region of , Ponidzie”, includ-
wana jest wysokiej jakosci woda mine- ing Busko and Solec-Zdrdj is visited by
ralna ,Buskowianka”. Z roku na rok re- a growing number of tourists.
gion ,,Ponidzia” w tym Busko-Zdréj i So-
lec-Zdréj odwiedza coraz wieksza liczba
kuracjuszy.

Klub Sportowy Vive Tauron Kielce Sktad: Anna Benicewicz-Miazga el mrazem eu

25-662 KIELCE www.abmprojekt.com.pl ¢
Ul. Robotnicza 5 Zdjecia: Anna Benicewicz-Miazga, Patryk Ptak, oraz ma- 3
Tel/fax : (+48 41) 345-10-44; 34-05-600 teriaty przekazane przez opisywane obiekty

www.vtkielce.pl Teksty: Vive Tauron Kielce



Dobra natury, uzdrowiska i jeszcze wiecej w Swietokrzyskim

Busko-Zdroj

Busko-Zdrdéj to miasto potozone w potudniowej czesci re-
gionu sSwietokrzyskiego (okoto 90 kilometréow od Krako-
wa i 49 kilometrow od Kielc).

Busko-Zdrdj is a town located in the southern region of the
Swietokrzyskie region (about 90 kilometres from Krakow
and 49 km from Kielce).

»,Ponidzie” nalezy do najbardziej malowniczych i najcie- ‘
plejszych regiondw w Polsce. Unikalny mikroklimat dosko-
nale wptywa na samopoczucie i wspaniale uzupetnia boga-
tg oferte medyczng miasta. Sanatoria w Busku-Zdroju ofe-
rujg szeroka game zabiegdw leczniczych i rehabilitacyj-
nych, przeprowadzanych pod okiem doskonatej kadry le-
karzy i fizjoterapeutdow.

,Ponidzie” is one of the most scenic and the warmest re-
gions in Poland. The unique micro-climate has an ideal ef-
fects on well-being and wonderfully complements the
wide medical offer of the city. The health resorts in Busko-
Zdrdj offer a wide range of medical treatments, carried out
by excellent personnel.

Goods of nature, healthy resorts and more in Swietokrzyskie

Co jest najwiekszym bogactwem tego terenu?

Zasoby wodd leczniczych: siarczkowych i solanek jodko-
bromkowych, ktére nalezg do najrzadszych na Swiecie.
Dlatego wtasnie uzdrowiska w Busko-Zdroju i Solcu-Zdroju
sg tak unikalne. Lecznicze wtasciwosci wod siarczkowych
wigzg sie z wchtanianiem dwuwartosciowej siarki przez
skére, drogi oddechowe i przewdd pokarmowy. Jednym,
z najwazniejszych zabiegdw, jest kgpiel siarczkowa. Siarka
zawarta w wodzie, dziata regenerujgco na tkanki tgczne,
sprzyja leczeniu chordéb stawdw i przynosi pozytywne re-
zultaty w leczeniu miazdzycy naczyn tetniczych. Zazywanie
kapieli w wodach siarczkowych dziata réwniez detoksyka-
cyjnie na organizm. Na bazie waéd siarczkowych powstajg
takze naturalne kosmetyki.

What is the biggest wealth of this area?

Resources of medicinal waters: sulphate-salt and iodide-
bromide brines, which are some of the rarest in the world.
This is why the health resort in Busko and Solec-Zdréj are
unique. Sulphide waters are used for potable therapy and
mouthwash. However, one of the most important treat-
ments is a sulphide bath. The sulphur contained in water
has a regenerating effect on connective tissues, promotes
treatment of diseases of the joints and brings positive re-
sults in the treatment of arterial atherosclerosis. Taking
baths in sulphide waters also have a detoxifying effect on
the body. Natural cosmetics are also created from sul-
phide waters.
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L

, Uzdrowisko Busko- Zdréj” sa. & a5 aubi gl 7 - BRISTOL*** Art & SPA

The Busko-Zdréj Health Resort co. & Sanatorium
ul. F. Rzewuskiego 1 ul. 1 Maja 1,
28-100 Busko-Zdroj 28-100 Busko-Zdroj
Polska Polska
Tel.:+48 41 3703000 Tel: +48 41 3303033
www.ubz.pl — www.bristolbusko.pl

rezerwacja@ubz.pl info@bristolbusko.pl

Sanatorium ,, Widkniarz” Stoneczny Zdrdj

Hotel Medical Spa&Wellness

ul. Rokosza 1

28-100 Busko-Zdroj
Polska

Tel: +48 41 3707000
www.wlokniarz.pl
sekretariat@wlokniarz.pl
rezerwacja@wlokniarz.pl

ul. Bohateréw Warszawy 115
28-100 Busko-Zdroj
Z%%  Polska

3 Tel. +48 41 3101103
www.slonecznyzdroj.pl
info@slonecznyzdroj.pl
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Solec-Zdroj

Wojewddztwo: Swietokrzyskie
Powiat: Busko Zdroj

Gmina: Solec Zdroj

Odlegtosci od lotnisk

Krakéw Balice — okoto 110 km
Warszawa Okecie — okoto 250 km

Voivodeship: Swietokrzyskie

District: Busko Zdrgj

Municipality: Solec Zdrdj

Distance from airports

Krakéw Balice — approximately 110 km
Warszawa Okecie — approximately 250 km
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Uzdrowisko
Solec-Zdroj Sp. z o.o.

ul. 1-go Maja 1

28-131 Solec-Zdroj
Polska

Tel.: +48 41 3776017
www.uzdrowiskosolec.pl
info@uzdrowiskosolec.pl

1****

Malinowy Zdrdéj Hote
Medical Spa

ul. Lesna 7

28-131 Solec-Zdrdj,

Polska

Tel. +48 41 3704000
www.malinowyzdroj.pl
rezerwacja@malinowyzdroj.pl

Baseny Mineralne
Solec-Zdro;

ul. Partyzantow 18,
28-131 Solec-Zdréj

Polska

tel. +48 41 377 565
www.basenymineralne.pl
info@basenymineralne.pl
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Dobra natury, uzdrowiska i jeszcze wiecej w Swictokrzyskim Goods of nature, healthy resorts and more in Swietokrzyskie

,Buskowianka Zdr¢j ”
naturalna woda mineralna

,Buskowianka Zdréj”

natural mineral water = = ,,Buskowianka-Zdréj”PREMIUM
| | SPARKLING /STILL/MILDLY CARBONATED

,Buskowianka” w naturalny sposéb uzupetnia gospodarke mine- ‘ VOLUME 0,33 ]
ralng organizmu. Zalecana jest w profilaktyce osteoporozy, scho-
rzen nowotworowych, uktadu miesniowo-nerwowego. Wspoma-
ga leczenie schorzen metabolicznych takich jak cukrzyca, dna
moczanowa, miazdzyca. Przyspiesza wydalenie z organizmu
szkodliwych substancji i wzmacnia ukfad odpornosciowy, prze-
ciwdziata zmeczeniu oraz doskonale gasi pragnienie. Cieszy sie
uznaniem wsréd osob dbajacych o swoje zdrowie i kondycje fi-
zyczng. ,,Buskowianka” pochodzi z zasobéw podziemnych, do-
brze izolowanych utworami geologicznymi od zanieczyszczen ze-
wnetrznych. Daje to gwarancje jej najwyzszej jakosci oraz czysto- = ,,Buskow:anka -Zdro 'j” 0,5’

R | sci pod wzgledem chemicznym i mikrobiologicznym. SPARKLING /STILL/MILDLY CARBONATED
” RAL \‘m -—_ ® ,Buskowianka” produkowana jest od 1960 roku przez ,,Uzdrowi- [ , : VOLUME 0,5 ]
Py L] : i A -

o e | T % sko Busko-Zdréj” S.A. Byta wielokrotnie nagradzana i wyrézniana
USKQW - N\ ARy 24 podczas wielu imprez branzowych.
- -‘\\ - \ Iy 4

,,Buskowianka” is a natural mineral water rich in microelements.
The ingredients contained in it add vital forces, support the me-
tabolism, prevent fatigue and effectively quench thirst. ,,Buskow-
ianka” is recommended for diabetics and people being treated
for atherosclerosis, cancer diseases, and problems of the muscu-
loskeletal-nervous system. The minerals contained in , Buskow-
ianka” also have a positive effect on the prevention of osteopo- { X / VOLUME 1,51
rosis. In addition, the water accelerates the removal of harmful
toxins from the body. ,, Buskowianka” mineral water comes from
groundwater resources. Thanks to good geological insulation,
protecting it from external pollution, the water is clean in chemi-
cal and microbiological terms.

,Buskowianka Zdréj” 1,51
SPARKLING /STILL/MILDLY CARBONATED

,Buskowianka” has been produced since 1960 by , Uzdrowisko
Busko-Zdrdéj”. During this time, it was awarded and distinguished
many times at many industry events. The tradition, passed down
from generation to generation, gives a guarantee of quality.

www.buskowianka.com

GRAMY azemeu
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Goods of nature, healthy resorts and more in Swietokrzyskie

Stadnina Koni Michatow o i
Stud Michatow ' 5 : i

Wojewddztwo Swietokrzyskie. Powiat Piriczéw. \l@
Odlegtos¢ od Kielc to 45 km.

Odlegtosci od lotnisk: i
Krakéw Balice okoto 100 km
Warszawa Okecie okoto 230 km

T OB, |

e ,
7 A= Voivodeship Swietokrzyskie. District Pinczow.

Odlegtos¢ od Kielc to 45 km.
Krzemieﬁ Pasiasty Krzemien pasiasty — szlachetny kamien.  Striped flint — precious stone Distance from airports:
Krzemien to jeden z pierwszych kamie-  Flint is one of the first stones that Krakow Balice approximately 100 km
Stripped Flint ni, ktéry stuzyt cztowiekowi. Powstawa-  served man. It produced the most Warszawa Okecie approximately 230 km

ty z niego najbardziej potrzebne narze-  needed tools. Today, this beautiful min-
dzia. Dzi§, ten piekny minerat wykorzy-  eral is used mainly as an element of

Kopalnie krzemienia mozna od- stywany jest gtéwnie, jako element bi-  jewellery. In addition to its original ap- Michatéw jest miejscowoscig potozong w malowniczym re-  Michatéw is situated in a beautiful and bountiful region
wiedzi¢ w okolicach Ostrowca zuterii. Oprécz oryginalnego wygladu,  pearance, flint has a number of advan- gionie zwanym Ponidziem. W tym miejscu juz od ponad 60  known as ,Ponidzie”. Michatéw State Stud has been breed-
Swietokrzyskiego, w miejscowosci krzemieh posiada szereg zalet. Bizute-  tages. The jewellery made from this lat istnieje jedna z najwiekszych stadnin koni w Europie. ing purebred Arabian horses for sixty years.

Sudét ria wykonana z tego kamienia ma silne  stone has a strong protective effect and

www.krzemionki.pl dziatanie ochronne i wzmacnia sity zy-  strengthens life forces. Flint is now Stadnina koni arabskich czystej krwi w Michatowie powstata ~ With over 100 broodmares and 400 Arabians at the stud,
ciowe. Krzemien jest obecnie bardzo  a very popular material used in creating w 1953 roku po przejeciu zlikwidowanej stadniny w Klemen-  Michatéw is the largest Arabian facility in Poland, and is con-

Flint mines can be visited in the in popularnym materiatem uzywanym do  men’s and women's jewellery, and Vic- sowie. Fakt, ze wiasnie to miejsce zostato wybrane do ho-  sidered one of the largest and most prestigious farms in Eu-
the vicinity of Ostrowiec Swieto- tworzenia bizuterii meskiej i damskiej,  toria Beckham, among others, has con- dowli koni, nie byto przypadkiem. Hipolodzy w wiekszosci  rope, not to mention the entire globe. At present, Michatow
krzyski, in Sudét a do jego popularnosci przyczynita sie  tributed to its popularity. The celebrity opowiadali sie za rejonem Kielc, gdzie od wiekéw wystepo-  still operates as a subsidiary of the Agriculture Property
www.krzemionki.pl/en miedzy innymi Victoria Beckham. Cele-  was first to recognize the beauty of the wat typ koni nieduzych, suchych i uszlachetnionych. Idealne  Agency of the State Treasury in Warsaw. As a result of its
brytka, jako pierwsza docenita piekno  stone deriving from the area of Sand- warunki srodowiskowe sprawity, ze konie krwi arabskiej  unique valley location, Michatéw enjoys a very specific micro-

kamienia pochodzacego z okolic San-  omierz and Ostrowiec Swietokrzyski. z Michatowa wielokrotnie zdobywaty tytuty czempionéw  climate, with low annual rainfall, shallow topsoil, high soil

domierza czy Ostrowca Swietokrzy- Swiata, Europy, USA i wielu innych krajow. calcium levels and dry, arid conditions perfect for the matura-

skiego. tion of hay and pasture - in other words, as near as authentic

Obecnie, obok stynnej hodowli koni arabskich, Stadnina  desert conditions as is possible in Europe for raising Arabian

w Michatowie utrzymuje mate stado koni matopolskich  horses. Michatéw also breeds rare Appaloosa(leopard)-pat-

o rzadkiej masci tarantowe;. terned Malopolska sporthorses, as well as all group of

Shetland pon*._‘b
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Projekt ,,Gramy Razem”

Project ,, We play together”

,Gramy Razem dla Swietokrzyskiego” to duze przedsiewziecie pro-
mocyjne wojewddztwa Swietokrzyskiego, pod katem turystycz-
nym, gospodarczym i sportowym.

,We play together for Swietokrzyskie” is a large promotional pro-
ject of the Swietokrzyskie Voivodeship, in terms of tourism, econ-
omy and sport.

Klub Sportowy Vive Tauron Kielce, wykorzystujgc srodki
z funduszy unijnych, stworzyt strone internetows, gdzie
mozna znalez¢ wiele interesujgcych informacji dotycza-
cych najciekawszych miejsc w regionie. Ponadto, powstata
telewizja internetowa Vive Tauron Kielce, ktéra stworzyta
wiele filméw przedstawiajgcych region oraz klub sporto-
wy. Nie sg to jedyne dziatania, ktorych celem jest pokaza-
nie atrakcyjnosci naszego regionu.

Promocja odbyta sie nie tylko w Polsce, ale réwniez w wie-
lu miejscach Europy. Podczas wszystkich meczéw Vive
Tauron Kielce w Lidze Mistrzéw odbywajg sie akcje wsrod
lokalnej ludnosci, majgce na celu zacheci¢ kazdego do od-
wiedzin Gor Swietokrzyskich. ,Gramy Razem dla Swieto-
krzyskiego” docierato rowniez na imprezy rangi mistrzow-
skiej. W 2012 roku promowaliSmy region podczas Mi-
strzostw Europy w Serbii, rok pdzniej byliSmy na Mistrzo-
stwach Swiata w Hiszpanii. Nie inaczej byto na poczatku
roku 2014, kiedy ,GraliSmy Razem” na Mistrzostwach
Europy w Danii. Nasze dziatania cieszg sie duzym zaintere-
sowaniem, zaréwno wsréd obcokrajowcdw, jak i naszych
rodakow.

Sports Club Vive Tauron Kielce, using resources from EU
funds, has created a website where you can find lots of
interesting information about the most interesting places
in the region. In addition, an online TV station - Vive Tau-
ron Kielce - has been set up, which has created many vid-
eos showing the region and the sports club. These are not
the only activities which aim to show the attractiveness of
our region.

The promotion took place not only in Poland, but also in
many places in Europe. During all the games of Vive Tau-
ron Kielce in the Champions League campaigns take place
among the local population, which aim to encourage eve-
ryone to visit the Swietokrzyskie Mountains. ,We play to-
gether for Swietokrzyskie” also reached the events of
championship level. In 2012, we promoted the region
during the European Championships in Serbia, a year later
we were at the World Championships in Spain. It was no
different at the beginning of 2014, when ,We played to-
gether” at the European Championships in Denmark. Our
activities enjoy great interest, both among foreigners as
well as our countrymen.

GRAMY zemeu
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Klub Sportowy
Vive Tauron Kielce

Vive Tauron Kielce to nie tylko realizator projektu ,Gramy
Razem dla Swietokrzyskiego”, ale przede wszystkim jeden
z najlepszych klubéw pitki recznej w Europie. Juz od kilku
lat druzyna z Kielc wiedzie prym, nie tylko w polskiej lidze,
ale réwniez jest powazanym zespotem na parkietach Ligi
Mistrzow. Pitka reczna w Kielcach to sport numer jeden.
Tutaj osoby w kazdym wieku znajg zawodnikéw swojej
druzyny, tutaj kazdy emocjonuje sie podczas meczéw z6t-
to-biato-niebieskich. Najwiekszym osiggnieciem druzyny
Vive Tauron Kielce byto zdobycie brgzowego medalu Ligi
Mistrzow w sezonie 2012/2013. W tej chwili marzeniem
kazdego kibica w Kielcach jest ponowne ogladanie swoich
ulubiencow podczas Final Four Ligi Mistrzéw. Zawodnicy
Vive Tauron Kielce, majac za sobg wspaniatych sympaty-
kow, czesto niesieni dopingiem, staja sie druzyna nie do
zatrzymania. Warto odwiedzi¢ Kielce, chocby tylko po to,
aby obejrze¢ mecz w wykonaniu jednych, z najlepszych
zawodnikéw na swiecie.

Vive Tauron Kielce is not only the producer of the project
,We play together for Swietokrzyskie”, but above all one of
the best handball clubs in Europe. For several years, the
team from Kielce is leading the way, not only in the Polish
League, but is also a respected team on the floors of the
Champions League. Handball in Kielce is the number one
sport. Here people of all ages know the players of their
team, here everyone is integrated during the games of the
yellow-white-blues. The greatest achievement of Vive Tau-
ron Kielce was winning the bronze medal of the Champi-
ons League in the season 2012/2013. Currently, the dream
of every fan in Kielce is to watch their favourites again
during the Final Four of the Champions League. The play-
ers of Vive Tauron Kielce, which wonderful supporters,
often carried by the cheers, become an unstoppable team.
It is worth visiting Kielce, if only just to watch a game of
some of the best players in the world.
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Targi Kielce to drugi, co do wielkosci,

AT'2 organizator targéw oraz wystaw w Eu-
ropie Srodkowo - Wschodniej. Ponad

ddC I'd 90000 m2 powierzchni wystawienni-
czej, z czego 36000 m2 znajdujacej sie

w nowoczesnych pawilonach, sprawia,

ze rocznie 217000 gosci z prawie 60
krajow, pojawia sie w tym miejscu.

elce Targi Kielce sg organizatorem konferen-

Polska cji, seminariéw i koncertéw. W ciggu
48 41 36 roku odbywa sie ponad 70 réznych
48 41 34562 6 wydarzen i prawie 700 konferencji.

biuro@targikielce.p W najnowoczesniejszym w Polsce pa-

argikielce.p wilonie wystawienniczym o powierzch-

ni 5355 m2, mozliwa jest organizacja
kongreséw i eventéw dla 4500 oséb.
Oferta Targéw Kielce to nie tylko wy-
stawiennicze spotkania biznesowe, ale
rowniez mozliwos¢ aranzacji kameral-
nych spotkan biznesowych, np. w sali
konferencyjnej na 57-metrowej wiezy

widokowej.
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Targi Kielce is the second largest organ-
izer of trade fairs and exhibitions in
Central and Eastern Europe. More than
90,000 m2 of exhibition space, of
which 36,000 m2 are in modern pavil-
ions causes that annually 217,000
guests from almost 60 countries ap-
pear here.

Targi Kielce is an organizer of confer-
ences, seminars and concerts. During
the year, more than 70 different events
and almost 700 conferences are held
here. In the most modern exhibition
pavilion in Poland with an area of 5,355
m2, it is possible to organize congresses
and events for 4,500 people. The offer
of Targi Kielce is not only exhibition
business meetings, but also the possi-
bility to arrange intimate business
meetings, e.g. in the Conference room
on a 57-metre observation tower.

g

Do Targéw Kielce nalezy jedna trzecia udziatu w polskim ryn-
ku targowym. Wéréd organizatoréw wystaw z Europy Srod-
kowo — Wschodniej, kielecki osrodek targowy znajduje sie na
drugiej pozycji pod wzgledem liczby wystawcéw i wynajetej
powierzchni, wyprzedzajagc HUNGEXPO Budapeszt, targi
w Brnie czy Miedzynarodowe Targi Kijéw.

One-third of the share in Poland’s fair market belongs to
Targi Kielce. Among the organizers of exhibitions from Cen-
tral and Eastern Europe, Kielce exhibition centre comes sec-
ond in terms of the number of exhibitors and rented surface,
ahead of HUNGEXPO Budapest, the fair in Brno and Kiev In-
ternational Fair.

A b ) P
[PYARY
e T
C
= - > = A
% X
fii T =
o S g
AR T~ o
- s \\"
P B ~=m—— -
ATRA| ;
lv“ nw&ﬁ!‘,‘,ﬁun/n g




Eko swietokrzyskie

Eko swietokrzyskie

Ziemia Swietokrzyska to piekne, zyzne i zielone tereny. Rzeki, lasy i faki to
state elementy krajobrazu naszego regionu.

Swietokrzyskie land is beautiful, fertile and green terrains. Rivers, forests
and grasslands are fixed elements of our region’s landscape.

Zycie w zgodzie z naturg sprawia, ze mieszkancy regionu
moga w petni korzystac¢ z dobrodziejstw, ktére przynosi
nam matka natura.

Rolnictwo jest jedng z najwazniejszych gatezi gospodarki
w regionie. Czyste powietrze i wysoka jakos¢ gleby stwa-
rzajg warunki do prowadzenia ekologicznych gospodarstw.
W naszym regionie znajdziemy wielu rolnikéw i sadowni-
kow, ktorzy zrezygnowali w swoich gospodarstwach z za-
stosowania syntetycznych nawozow naturalnych czy regu-
latoréw wzrostu. Wielu z nich stawia na tradycyjne meto-
dy uprawy warzyw i owocow. Dzieki temu region Swieto-
krzyski zalicza sie do jednych z najbardziej ekologicznych
w kraju.

Living in harmony with nature causes that inhabitants of
the region can fully enjoy the benefits that mother nature
brings us.

Agriculture is one of the most important branches of the
economy in the region. Clean air and high quality of soil
provide the conditions to conduct organic farming. In our
region we will find many farmers and orchard farmers,
who have given up using synthetic natural fertilizers or
growth regulators on their farms. Many of them rely on
traditional methods of cultivating fruit and vegetables.
Thanks to this, the Swietokrzyskie region is one of the
most eco-friendly in the country.




Goods of nature, healthy resorts and more in Swiqtokrzyskie

W naszym regionie powstaje wiele ekologicznych produk-
téw m.in. sery, miody, wedliny, kietbasy i soki. Wszystko
w zgodzie z naturg i wedle starych, naturalnych przepiséw.

W naszym regionie poczujecie site natury i bedziecie mogli
sprébowac najprawdziwszych skarbow natury.

Powstaje obecnie Swietokrzyski Szlak Kulinarny. Bedzie on
wskazywat miejsca wytwarzania i sprzedazy produktéow
lokalnych i tradycyjnych. Znajda sie na nim producenci
wytwarzajacy lub oferujacy takie produkty oraz dania
kuchni regionalnej.

In our region there are many organic products produced,
among others: cheese, honey, cold meats, sausages and
juice. All in harmony with nature and according to old,
natural recipes.

In our region you will feel the power of nature, and you
will be able to try the greatest treasures of nature.

Nowadays, the Swietokrzyskie Culinary Trail is being
formed. The trail leads to the manufacturers and sellers
of the local and traditional food, and to the producers of-
fering or making of those products or regional cuisine as
well.
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Dobra natury, uzdrowiska i jeszcze wiecej w Swictokrzyskim

Sandomierz — perta regionu

Sandomierz — the pearl of the region

Piekne miasto nad Wistg! To jedno z najchetniej odwie-
dzanych przez turystow miejsc w regionie.

Sandomierz - beauty place in region! A beautiful city on
the Wista river is one of the most popular tourist destina-
tions in the region.

Krélewskie miasto zaprasza wszystkich, ktérzy przez chwile
chca odetchnad od zgietku wielkich miast.

W $redniowieczu miasto nalezato do gtéwnych osrodkéw
miejskich w Polsce. Wtasnie wtedy powstaty wspaniate
budowle, ktére mozna zwiedzac takze dzis m.in. wzniesio-
na w XIV wieku Katedra, Ratusz i Zamek. Kazdego roku ty-
sigce turystéw rusza w podréz po jednym z najpiekniej-
szych miast w Polsce.

Royal City invites everyone, who want to breathe for a mo-
ment from rush of the big cities.

In the Middle Ages the town was one of the major cities in
Poland. Back than - in fourteenth century, wonderful
buildings like Cathedral, City Hall and Castle has been
built. Every year thousands of tourists starts a journey to
the one of the most beautiful cities in Poland.

Goods of nature, healthy resorts and more in Swietokrzyskie

IDARED — smak lekko kwaskowy, odmiana nadaje sie dobrze na soki i ciasta
/ slightly sour taste, variety well suited for juices and cakes.

JONAGOLD - soczyste jabtko o smaku stodko-kwaskowatym. Nadaje sie do
pieczenia, gotowania, duszenia i smazenia / juicy apple of sweet and sour
flavor. Suitable for baking, cooking, stewing and frying.

JONAGORED — smak stodko-kwaskowaty. Odmiana przydatna do produkgji
deserdw / sweet-sour taste. Variety useful for making desserts.

JONICA — smak stodko-kwaskowaty. Dobra odmiana do produkcji deseréw
/ very juicy fruit with slightly sour taste. Suitable to be served raw or to

prepare salads or desserts.

GLOSTER — owoc bardzo soczysty o lekko kwaskowatym smaku. Odpowied-
ni do podania na surowo lub do przygotowania satatek lub deseréw / very
juicy fruit with slightly sour taste. Suitable to be served raw or to prepare

salads or desserts.

ELISE — jabtko stodko-kwaskowate, soczyste odpowiednie do produkcji de-
seréw / sweet and sour apple, juicy, suitable for making desserts.

ELSTAR — korzenno-owocowy aromat, smak lekko kwaskowaty. Nadaje sie
do deserdw, satatek, kompotéw / spicy and fruity aroma, slightly sour ta-
ste. Suitable for desserts, salads, compotes.

CHAMPION — jabtko charakteryzujace sie stodkim, delikatnie kwaskowatym
smakiem. Odpowiednie na przeciery i soki dla dzieci / apple characterized
by sweet, slightly sour flavor. Suitable for mashes and juices for children.

GALA MUST - bardzo stodka i soczysta odmiana jabtka / very sweet and
juicy variety of apple.

RUBIN — bardzo smaczna odmiana jabtka o smaku stodko-kwaskowym.
czegolnie przydatna do deseréw / very tasty variety of apple of sweet and
r flavor. Particularly useful for desserts.

JONAPRINCE - posiada wysoka zawartos¢ przeciwnowotworowego sktadni-
ka - antocjanéw. Smak stodko-kwaskowaty / has a high content of anti-can-

cer component - anthocyanins. Sweet and sour taste.

GOLDEN DELICIOUS — odmiana soczysta, aromatyczna, o smaku stodko-

/ ~kwaskowatym. Idealna do deserdw, satatek i koktajli / juicy, aromatic vari-
ety of sweet and sour flavor. Perfect for desserts, salads and cocktails.

MUTSU — smak kwaskowaty, idealne do przetwdrstwa / sour taste, perfect

for processing.

LIGOL — kruche, soczyste jabtko o smaku stodko-kwaskowatym. Odpowied-
nie do produkcji deseréw / brittle, juicy sweet and sour flavored apple. Su-

itable for making desserts.
LOBO — odmiana bardzo soczysta o lekko kwaskowatym smaku. Przydatna

do produkcji deseréw / very juicy variety with a slightly sour taste. Useful

for making desserts.
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Apple - one of the natural treasures of the Swietokrzyskie region

Jabtka sg najwiekszym bogactwem tego regionu. Uprawia-
ne w naszym regionie posiadajg unikalne walory smakowe
i jakosciowe. Odmiany jabtek , ktore spotkamy na tych te-
renach sg bardzo bogate w witamine C. Na wysokg zawar-
tos¢ tego sktadnika duzy wptyw majg witasciwe unikatowe
warunki klimatyczne i ekologiczny sposdb uprawy. Niemal
wszystkie odmiany posiadajg rowniez wysoka zawartos¢
witamin m.in. B1, B2, B3, B12 oraz A, E i B-Karotenu. Ten
zestaw mikroelementéw znacznie wptywa na poprawe
samopoczucia i ogdlng kondycje fizyczng organizmu, a to
wszystko dzieki stymulacji wielu waznych proceséw meta-
bolicznych. Wysoka zawartos$¢ witamin i mineratow klasy-
fikuje sandomierskie jabtka w Swiatowej czotéwce.

Jedng z najczesciej uprawianych odmian sg jabtka GALA.
Ten gatunek odznacza sie kremowym migzszem, soczysto-
$cig, kruchoscia i doskonatym, stodkim smakiem. GALE
poleca sie w szczegdlnosci dzieciom. Ten gatunek z nalezy-
tg starannoscia uprawiany jest w regionie Swietokrzyskim.
Owoce staja sie takze doskonatym produktem, z ktérego
producenci z regionu Swietokrzyskiego wykonuja wiele
przetwordw i artykutdw spozywczych. Warto wspomnieé
m.in. o bogatym w mineraty naturalnym soku jabtkowym

Apples are the greatest wealth of the region. Those grown
in our region have a unique taste and quality. The varieties
of apples that might be found in these areas are very rich
in vitamin C. The proper climate conditions and ecological
way of growing affect the high content of this component.
Almost all varieties are also rich in vitamins, among oth-
ers, B1, B2, B3, B12, and A, E and B-carotene. This set of
micronutrients significantly improves the well-being and
general physical condition of the body by stimulating
many important metabolic processes. The high content of
vitamins and minerals classifies apples from Sandomierz
in the world’s forefront.

One of the most grown varieties are GALA apples. This
variety of apples is characterized by a creamy pulp, juici-
ness, brittleness and an excellent sweet flavour. GALA ap-
ples are particularly recommended for children. This vari-
ety is grown with due diligence in the Swietokrzyskie re-
gion. Numerous preserves and food products are pro-
duced from these apples in the entire province as well.
Worth mentioning is the natural apple juice rich in miner-
als or chips (particularly recommended for children as
a healthy, organic snack) -

Goods of nature, healthy resorts and more in Swi¢tokrzyskie

Firmy zajmujace si¢ przetwdrstwem warzyw i owocOw na
terenie Swictokrzyskiego:

Vegetable and fruit processing companies in the Swietokrzyskie region:

San-Export-Group Sp. z 0.0.
Btonie 18, 27 — 600 Sandomierz
www.sanexportgroup.pl

Grupa Producentéw Owocow
i Warzyw ,Refal” Sp. z 0.0.

tukawa 80, 27- 612 Wilczyce

JEJ UDZIALOWCY:

Grupa Sadownicza

“Owoc Sandomierski” Sp. z o.0.
Bilcza 48 A, 27 — 641 Obrazéw
www.owocsandomierski.pl

Grupa Producentéow Owocow i Warzyw
,Sad Sandomierski: Sp. z 0.0.

Wegrce 33 A, 27 — 641 Obrazow
www.sadsandomierski.pl

czy owocowych chipsach (szczegélne polecanych dla dzieci
jako zdrowa, ekologiczna przekaska).

Sandomierskie jabtka goszcza na stotach w wielu krajach

swiata, zbierajac bardzo dobre recenzje. Smak i wartosci

odzywcze naszych jabtek mozna prawdziwie poznac po-
przez degustacje. Dlatego zapraszamy Panstwa do zapo-

znania sie z ofertg swietokrzyskich przet‘\aliércéw owocow
warzyw.

www.refal.eu

Sangrow Sp. z 0.0.
Zajeziorze 45, 27 — 650 Samborzec
www.sangrow.pl

Grupa Sadowniczo — Warzywnicza
»Ztoty Sad” Sp. z 0.0.

27 — 650 Samborzec
www.zlotysad12.pl

The apples from Sandomierz are consumed in many coun-
tries around the world, receiving very good reviews.
Thetaste and nutritional values of our apples can only be
truly known by tasting. Therefore, we invite you to get ac-
quainted with the offer of fruit and vegetables producers
from the Swietokrzyskie region.
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Sady swietokrzyskie

Swietokrzyskie orchards

LE

Ziemia Swietokrzyska obfituje w miejsca, gdzie upra-  The land of Swietokrzyskie abounds in places where

wia sie wiele gatunkéw warzyw i owocow. Mate
uprzemystowienie terendw w regionie stwarza mozli-
wos¢ uzyskiwania najlepszych gatunkdow, powstajg-
cych w unikalnych, ekologicznych warunkach przyro-
dy. Zyzna ziemia odznacza sie wysoka urodzajnoscia
i produktywnoscig. Potgczenie tradycji i nowoczesno-
Sci sprawia, ze skarby natury oferowane przez tereny
Swietokrzyskie nalezg do unikalnych w skali Swiata.

Jednym z najwiekszych terenéw uprawy owocow i wa-
rzyw w regionie, jest ziemia sandomierska. Bogactwo
przyrodnicze tych okolic zna kazdy mieszkaniec Polski.
Wysoka wrazliwos¢ ekologiczna tutejszych rolnikow
i sadownikow sprawia, ze owoce i warzywa sg cenione
takze w wielu krajach, a ich jakosc¢ i niezwykte walory

many kinds of vegetables and fruit are grown. Small
industrialization of the areas in the region creates the
possibility to obtain the best sorts, grown in unique,
ecological natural conditions. The soil is characterized
by high fertility and productivity. A combination of
tradition and modernity makes natural treasures of-
fered by the areas of Swietokrzyskie unique at the
global level.

One of the biggest areas in the region where fruit and
vegetables are grown is the land of Sandomierz. The
natural wealth of this region is commonly known. The
high environmental sensitivity of the local farmers
and growers makes fruit and vegetables highly valued
in many countries for their quality and extraordinary

smakowe doceniajg obcokrajowcy. taste.

Urodzitem sie i wychowatem na tych terenach. Od najmtodszych lat
chetnie jadtem owoce i warzywa. Znam osobiscie wielu rolnikdéw i sa-
downikdw z ziemi sandomierskiej. Wiem, ze przyktadajq wielkqg wage
do uprawiania warzyw i owocéw w ekologicznych i czystych warun-
kach. Najwiekszym skarbem tego regionu sq sady petne soczystych
i smacznych jabtek. Takich owocdw nie znajdziecie nigdzie na swiecie.
Sam przyktadam wielkqg wage do tego, co spozywam. Dlatego, czesto
siegam po petne wartosci odzywczych swietokrzyskie jabtka.

| was born and raised here. From an early age | willingly ate fruit and
vegetables. | personally know many farmers and growers from the
land of Sandomierz. | know that they attach great importance to the
cultivation of vegetables and fruit in a green and clean environment.
The greatest treasure of this region are the orchards full of juicy and
tasty apples. Nowhere else in the world will you find such fruit. Myself,
| pay great attention to what | eat. Therefore, | often reach for apples
from the Swietokrzyskie region, which are full of nutritional value.

Karol Bielecki
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