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Drodzy Czytelnicy!

Mastal nowy rok szkolny, a 2 nim nkeu-
chronnie zbliza sie jesier. Aby ostodzic Parn-
stwu smutek zwigzany z pozegnaniem lata
proponujemy nasze praysmaki w slale 2wie-
kszajgcym sie wyborze, W tym sezonie jak
zwykle nie zabraknie w nasze| ofercie no-
woscl cukierniczych. Malezg do nich przede
wszystkim Mini Marselinki - strudelki z fran-
cuckiego ciasta, z kidre dostepne beds je-
sieniaw naszych sklepach.

Poniewaz powaoli przyjelo sia i u nas, #a li-
stopad to czas duchow, postanowilismy ro-
zajrzed sie po okolicy za naszymi radzimymi
duchami. Na przekdr jesiennej pogodzie
warto podjas wyprawe w niedalekie okolice.
Proponujemy Panstwu zupeinie nowe wy-
cieczki w kilka znanych migjsc.

Ma diugie wieczory | pochmurne dni najlep-
sze jestjakies interesujace zajacie. W artyku-
fe pod tytutem MNie tylko dia dzieci” przedsta-
wiamy mnigj mode znane, lecz z pewnoscia
bardzo interesujgce hobby - gry RPG.

Czas takie pomyslec o szkole 1 odpo-
wiednim od2ywianiu naszych dziecl. Na dru-
gie sniadanie proponujemy m.in. kanapki ze
swiere| ciabatty. Jesli ktos nie zdazyl pray-
rzadzic ich w domu moZe zakupi€ w naszych
sklepach gotowe.

Ciabatte - chrupiace pieczywo, kidre przy-
wedrowalo do nas z Whoch - moEna pray-
rzadzic rownieZ na cieplo, proponujamy ja
Panstwuw preepisie na pyszng preekgske

| jak zwykle na koniec - zachecamy do
wzZiecia udziatu w imprezach licznie odby-
wajgeych sie w wojewodziwie swieto-
krzyskim.

Roman Smolarski
WEASCICIEL

Rolada Cappuchino
Pyszna rolada z kremam
cappuchino, obsypana
witdrkami czekoladowymi.

Ciasto Jagodowa Pokusa
Delikatne ciasto kakaowe,
Z pysznym kremem

i galaretka z jagodami.

Buteczka Maslana
Delikatne buteczki droddzowo -
maslana.

Waga: 80 g

Kremowki

Delikatne Kremowki na
francuskim ciescie. Nowa
receptura,
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czekolada

wieloowocowy

Cos na jesien...

iekarnia "Pod Telegrafem” przygotowata dla

Panstwa kolejng niespodzianke: Mini Marse-

linki - pyszne, chrupigce strudelki. Stodkie stru-
delki z francuskiego ciasta, zawsze swieZe, pachnace,
rdwnie smaczne na zimno jak i na goraco.

Jest to wyborna, stodka przekaska do przegryzienia
w szkole, w pracy lub w podrdzy, znakomita zardwno
do kawy jak i do herbaty.

Oprocz zalet smakowych Mini Marselinki posiadajg
jeszcze jedng wazng ceche, sa... zdrowe. Produko-
wane sa bez tzw. ttuszczow frans’, bardzo szko-
dliwych dla zdrowia olejow utwardzanych za pomocg
wodoru. W procesie ich wypiekania stosujemny wy-
tacznie margaryne.

Mini Marselinki mozna zakupic we wszystkich
punktach Piekarni "Pod Telegrafem". Oferujemy je
z nastepujacymi rodzajami nadzienia: kiwi, czeko-
ladowym, serowym i wiegloowocowym.

Podajemy na cieplo lub na zimno. Ciasteczka mozna
podgrzac w domu wktadajac na 2 minuty do goracego
piekarnika.

Zapraszamy | Zyczymy smacznego !

Ciabatta - termin .ciabatta”" pochodzi z jezyka wloskiego. W dostownym thu-
maczeniu znaczy mniej wigce] _kapec”. Jest to plaski, wydluzony chlebek
z maki pszennej i drozdzy. Bardziej znane sa buleczki-ciabafty pieczone
w formie kwadratow.

W samych Wioszech ciabatta ma kilka odmian | pieczona jest na roine
sposoby. Czesto bywa doprawiana oliwg lub solg. £ czasem ciabatta
rozpowszechnita sie w Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych i stata sie
ulubionym materiatem na kanapke.

Bochenek najczesciej kroimy po-
ziomo. Do kanapki mozna dodac
salami, szynke, migso, ser, pomidory,
mozarellg, salate, oliwki, bazylie.
Kanapki z ciabatty moZna podawac
akze na ciepto. We Wioszech nosi
azwe panino”,

U nas tefaz
>~ mini ciabatta
. tylko 19 groszy
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Piekarnia "Pod Telegrafem"” poleca
- Fa il | u -

S8 FITNESS

Kaédemu z nas zaley na zdrowiu, dobrym samopo-

e TELEGRAF?

czuciu | mlodzienczym wygladzie. Aby osiagnad te trzy

cele musimy pamietad o kilku zasadach warunkujacych
prowadzenie zdrowego trybu Zycia. Podstawowym warunkiem
Zzachowania zdrowia i utrzymania szczuptej sylwetki jest ruch.
Codzienna dawka fizycznego ruchu jaka zalecaja lekarze
wynosi 30 do 60 minut.

Drugim nie mniej waznym elementem zdrowego trybu Zycia
jestodpowiedni sposcb odzywiania. Lekarze i dietetycy na ogot
zgadzajg sie w podziale pokarmdw na mniej lub bardziej zdro-
we, na niezbedne oraz takie, bez ktdrych w zasadzie mogli-
bysmy sie obejsc.

Ma pierwszym miejscu kazde| piramidy pokarmowe] znajdujg
sig ziarna zboz, Stanowig one podstawe zdrowego odzywia-
nia. W tej grupie znajdziemy m.in. kasze, ryz, platki zbozowe,
ciemny, razowy chleb i pieczywo pelnoziarniste.

Ma drugim miejscu znajdujq sie ziarna roslin straczkowych,
takie jak fasola, groch, soja, nastepnie mamy warzywa i owoce.
Za nimi znajduja sie nabiat, mieso, ryby, orzechy i pozostale
produkty, ktére powinny stanowi¢ jedynie uzupeinienie co-
dziennego jadlospisu.

Majczestszym gosciem na naszych stolach jest chleb, To
dobrze, gdyz powinien on stanowi¢ podstawe naszego po-
Zywienia. Jest zrodelem skrobi, biatka roslinnego, witamin
z grupy B, sktadnikéw mineralnych, takich jak: magnez, zelazo,
miedz, cynk.

Lecz nie jest obojetne, jakie pieczywo spozywamy. W pro-
cesie produkc)i maki bialej wszystkie poiyteczne skiadniki
przepadajg odrzucone razem z otrgbami. Pieczywo wypro-
dukowane z jasne] maki pozbawione jest takze blonnika
niezbednego w prawidtowym przebiegu procesu trawienia.

Przy przemiale mak ciemnych sktadniki te pozostajg
zachowane i powodujg ciemna barwe chleba. Dodatkowe
korzysci powoduja dodawane do pieczywa ofreby owsiane,
sezam czy ziama zboz.

Wychadzac naprzeciw dazeniom konsumentow do
wartosciowago odzywiania i zdrowego trybu zycia Piekarnia
"Pod Telegrafem” przygotowala:

Chileb FITNESS

t Chleb pszenno-zyini
d z ziamami zbdz.

Buleczki FITNESS:
- Z Ziamem stonecznika,
- z platkami owsianymi i sezamem,
- Z suszong pietruszka | bazylia,
- 2 orzeszkami arachidowymi
i radzynkami.
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Patac Biskupi

krola zostat odsuniety od krolewskiego dworu, udal
sie do Kiele. Mianowany biskupem krakowskim
postanowit na swojg siedzibe wybudowaé imponujgcs
rezydencje. Jednak mieszkal w nowym patacu biskupim
zaledwie rok i nie zdazyt sie nim nacieszyc. Byc moze to
jego kroki slychac czesto po zmroku w patacowych
korytarzach.
Niektorzy opowiadaja, 2e widzieli mlodego czlowieka
w biatych spodniach i granatowym surducie ze zlotymi
guzikami. Prawdopodobnie chodzi o jednego ze
studentéw zatoZonej przez Staszica Akademii Gornicze].
Podobno w trakcie zgiebiania w pomieszczeniach patacu
wiedzy chiopiec ow za bardzo zblizyt sie do plongcego
kominka i wskutek odniesionych poparzen zmart.
Mozna tam takze spotkac starsza dame odziang
w czame koronki, ktora schodzi od czasu do czasu ze
sweago portretu,

Kiedy biskup Jakub Zadzik, dotad zaufany doradca
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Siotetofrayslie)

ybudowany z przepychem zamek Krzyztopor ma

oczywiscie takze swoje tajemnice. Podobno po

jego lochach snujg sie duchy tych, ktdrzy zgineli
przy budowie pysznego palacu, a teraz czekajg az wybije
godzina zemsty.

Ktos kto trafi na zamek po zmroku moZe napotkac rycerza
w czarnej zbroi, ducha Krzysztofa Ossolinskiego, lub ujrzeé
w jednym z okien jego syna Baldwina, ktory zginat mtodo
w bitwie z Tatarami. Zanim dowiedziano sie o jego smierci,
zdgzyt on podobno wjechac na zamek konno jako duch
i pozostat tam stalym bywalcem.

W zamku KrzyZtopor ukryte sg rowniez olbrzymie skarby.
Lecz z ich odnalezieniem sprawa jest jeszcze trudniejsza.
Strzeqa ich trzy pary drzwi: Zelazne, debowe i jesionowe.
Kiedy jakis smiatak zdota je przekroczyc czajgcy sie tam
diabet zamknie za nim drzwi na wieki.




Zamek w Checinach

wrocic do Wioch, swojego rodzinnego kraju. Powiadaja, ze
nie zdotata wywiezc z Polski wszystkich swoich skarbow.

W czasie przeprawy przez rzeke Nide pod ciezkim fadunkiem
zatamat sig most i skrzynie z kosztownosciami wpadty do wody.
Wyslano poslanca do zamku z prosbg o pomoc, ten jednak
niewpuszczony przez straZe nie zdolat dostaé sie do srodka.

Wedlug innej legendy duza czesd skarbu krolowe] pozostata
ukryta gdzies w zamkowych ruinach.

Lecz biada tym, ktorzy cheieliby uszczknad cos z krolewskiego
skarbca. Nocg na murach pojawia sie postac w bieli, ktdra
Z pewnoscig przeszkodzitaby grabiezy.

Niektdrzy twierdza, Ze jest to sama Krolowa Bona, inni utrzymuija,
#e to jej zaufany stuga Brancaccio, ktéry za zycia chodzit po zamku
otulony bialym plaszczem, a teraz doglada pozostawionych w ru-
inach skarbdw.

Niekiedy stychad te? na dziedzifcu tetent konia. To postaniec
krolowej od lat bezskutecznie probuje dostac sie do srodka.

Pu smieci Zygmunta Starego, krolowa Bona postanowita

Ll

Szydtow

W dawnych czasach mieszkal w Szydiowie
Janko, syn wojewody. Chiopiec ten miewat
prorocze sny. Kiedys spadt z konia i lezat
nieprzytomny kilka dni. Wysnito mu sie miejsce ukrycia
skarbu. Wskazat je mieszkancom Szydlowa, ktorzy
rzeczywiscie skarb znalezli. W nagrode zazyczyt sobie
by pochowano go po smierci obok bramy, klorg
postanowiono zbudowaé na czesé krola Kazimierza
Wielkiego.

Mieszkancy miasta spelnili jego Zzyczenie. Od wielu
lat kazdego pierwszego dnia miesigca, dokiadnie
0 poinocy ukazuje sie kolo Bramy Krakowskiej duch
Janka. Jest straznikiem Bramy a tym, ktorzy go
poprosza pomaga szukac zaginionych osob. Podobno,
gdy ktos w dzien sw. Jana przyjdzie napié sie w poblizu
bramy gronowego wina, czeka go wiele szczescia
i pomysinosci. ol




Herbata jako szlachetny | zdrowotny napdj
pijana jest w Chinach od V| wieku naszej ery, w Ja-
ponii od wieku [X. Do Europy Zachodniej dotarta z Chin
przywieziona przez portugalskich zeglarzy w 1517 r. Na poczatku
*MI stulecia przywieziono ja do Holandii.

W 1644 roku Kampania Wschodnioindyjska przystata krolowej
angielskiej w darze dwa funty herbaty kupionej od Holendrow. Moda
celebrowania procesu przyrzadzania i picia herbaty wedruje nastepnie
Z Anglii do innych krajow europejskich.

W rezultacie Europa podzielita sie na dwa obszary: kawowe™ i ,herbaciane”,
Byt to podziat uwarunkowany politycznie gdy2 handel z Chinami pozostawal

w rekach Anglikdw i Holendrow, kawe zas (i kakao) przywozono z zamarskich

kolonii Burbondw i Habsburgdw. Tak wiec kawe preferowano we Francji
‘a\ i Hiszpanii, krajach wioskich, austriackich, niemieckich oraz skandynawskich,
herbata natomiast byta domenag Anglii i Holandii.

& Kiedy w poczatkach XVl wieku dotarta do Ameryki, stala sie ulubionym

napojem purytan z Nowej Anglii. Rozpoczat sie import herbaty na duia skale.
Whkratce Korona Angielska natozyla na importerdw ogromne clo | probowala
zmonopolizowad dostawy. Niezadowoleni kolonigci zareagowali agresywnie,
w roku 1733 zatopili w porcie w Bostonie trzy angielskie okrety zaladowane
herbaty. Wydarzenie to przeszio do historii jako tzw. incydent bostonski”.
Przyczynito sie do zaostrzenia konflikiu w amerykanskich koloniach
bezposrednio przed rozpoczeciem walki o niepodleglosc.

Do Polski herbata dotarta w 2 potowie XVIl wieku. Czytamy o niej w liscie krola
Jana Kazimierza do zony Marii Ludwiki z roku 1664, Wzmianki o herbacie
znajdujemy takZe w pamietnikach Kitowicza z lat 1733-63:

Wielkim panom zawsze podawano herbale z mlekiem lub bez, jednak koniecznie

z cukrem"”.

W raznych krajach herbata stworzyta rozne sposoby przygotowywania, zaparzania
i picia. Marosty wokdt niej niezykie rytualy. Tworzono dla niej specjalne naczynia, serwisy,
przescigano sie w coraz piekniejszej porcelanie. MoZna powiedziec, ze stworzyla swego
rodzaju herbaciang kulture wpisujacy sie w specyfike, tradycje | bogactwo kulturowe danego kraju.

Herbatyzm™ swoisty kult estettyzmu. Jest kulterm piekna, ktdre daje sie odnalezc w codzienney,
szarej egzysiencji. Wdraza nam poczucie czyslosci | harmonii, tafemnice wzajemne) Zyczliwoscl
W istocie swej jest uwielbieniem Niedoskonatosci, niesmialg proba osiggniecia czegos
Znosnego w naszym nieznosnym swiecie... Filozofia herbaty nie jest estetyzmem
w zwyklym znaczeniu tego sfowa, wspolnie bowiem z elykg i religia wyraza nasz caly sposob
widzenia czfowieka i natury. Jesf higieng, gdyi zmusza nas do czystosci, ekonomig, bo uczy,
Ze w prostocie, a nie zloZzonoscl | przepychu znaleic moina wygode, moralna geometria,
poniewa? okresla nasze poczucie proporci w stosunku do wszechswiata, Wyraia
prawdziwego ducha demokracji Wschodu czyniac nas wszystkich arysfokratami smaku.

Okakuro Kakuzo , Ksiega herbaty”



Kanapka Podrézna

Pyszna bulka r sezamem, szynka,
sar 2oty pomidor, ogorek kensarvo-
Wy imajonez.

Kanapka z pasta jajeczna
Mata bagietka 2z salata, pasta
jajeczna i ogdrkiem.

Psztecik na ciescie polfrancuskim
Pyazny pasztecik miesny, doskonaky
na ciepto i na zimno.

Kanapka premium
Mala ciebatta z szynka, serem,
pomidorem | salaty,

Przysmak

Przekaski na kruchym ciescie, z na-
dzieniem z salami, kietbasy lub
boczku.

Kanapka szkolna
Malta ciabatta z salata, pieczarkami

konserwowymi, papryka konsers
wowa, majonezem | cebula.

Butak z pleczarkami I
Drozdzowa bulka z pieczarkami
i Zoltym serkiem.

Jesienna oferta Piekarni "Pod Telegrafem™

Pasztecik
Mate pasrtecikl missne w cleidcle
francuskim.

-

Pszenny rogal z nadzieniem z kiel-

Kanapka studencka
Ciabatta z szalata, >Mym serem
| ogérkiem.

&«

Margeritka
DrozdZzowa butka z sosem pomido-

rowym, Ziclami | Z0itym serem,

A

Roiek zszynka
Delikatny rozek z szynks, Zoltym
seremiogarkiem.

Hot-Dog
Mada bagietka pardwka, ogarkiem,
ketchupem | 2oHym seram.

Kanapka firmowa
Duza kanapka z salata, pomidorem,
jajkiem, szynkg, Z6itym serem i ma-
jenezem,

Kapusniak
Francuskie rozki z delikatng kapusta,

Kanapka z tunczykiem

Mata Ciabatta z salatg, pasty z ku-
kurydzy, twhczyka, ogdrklem | pa-
pryka konsenwowa.

Trokat drobiowy
Francuskl rofek z nadzieniem dro-

bionwaym,

Zapiekanka z tunczykiem
Zapiekanka z Mwnczykiem, kuku-
rydza, oliwkami, papryka i Zditym

serem,

Parowka w ciescie
Delikatna pardowka w buleczce
drozdiowe].
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. Nie tylko dia dzieci... RPG to skrét od angielskiego zwrolu role-playing game. Oznacza

l . " - gre toczaca sie w Swiecie wyobraZzni na podstawie wczesniej
\ — preygotowanaego scenariusza,

. N - . Scenariusz to tylko wstepne nakreslenie swiata, warunkdw

W jakich znajduja sie bohaterowie, Nie oznacza golowe] fabuly. Jest

. o~
.‘-‘_ 4 : . ona w ghdwnej mierze oparta na improwizacji. Uczestnicy tworzg
- fabube wrzuceni w calkiem nowa rzeczywistosé, gdzie wszystko
- maZe sie zdarzyé. Mozna powiedzied 2e piszg swojg wiasng historig.
- W grze bierze udzial zZwykle kilka osdb, kazda z nich wciela sie
* w jedna, wybrang przez siebie postac. Gre prowadzi przewodnik,

3

u,

% JELEGRAFE

tzw. Mistrz Gry, ktdry jest takie autorem pomysiu | scenariusza.

Udziat w grze wymaga znajomosci swiata, w ktorym toczy sie akcja.
Do jego poznania stuza odpowiednie podreczniki. Od czasu
powstania RPG powstalo juz bardzo wiele systemow”, swiatdw,
w ktdrych mozna rozgrywad gry: Swiat wspolczesny, swial fantasy,
swiat popularnych ksiazek, science ficion, Swiat staroZzytnego
Rzymu, Egiptu itp., a takie w konkretnych epokach historycznych,
np. w realiach Polski X\ wieku.

Mistrz Gry okresla okolicznosci, w jakich znajduja sie gracze oraz
zachowanie postaci drugoplanowych (tych, kidrzy nie sa repre-
zentowani przez osoby biorgee udzial w grze). Opisuje takie uwa-
runkowania geograficzne, historyczne, biologiczne a takze prawa
fizyki oraz magii, jakimi rzadzi sie dany $wiat.

Postepy postaci, powodzenia lub niepowodzenia w przygodach,
stopien osiggniecia podjetego celu determinowane sa przez tzw.
mechanike gry. Sg to obliczenia biorace pod uwage wplyw danych
czynnikow na efekt akcji, a czynnikami tymi mogg byé np. sila,
Zrecznosc bohatera, jego inteligencia i sprytl, odpornosé na rany
a takze warunki zewnetrzne, takie jak na przykiad gestosc mgly.

O wyniku dane] akcji rozstrzygaja takze czesto koscl do gry. Gracze
RPG uiywaja specjalnych kosci, odmiennych od tradycyjnych;
roznigcych sie ksztattem, iloscig scianek | mozlwych do wyrzucenia
oczek

Role - playing games posiadajg ogromng ilosc zalet: rozwijajg wyo-
braznig i kreatywnosé, ucza umiejetnosci radzenia sobie w trudnych
sytuacjach (czesto w syluacjach bez wyjscia) a co za tym idzie rozwi-
jaja pomystowosc i inteligencje, mobilizuja do czytania (uczestnicy
siegajg po ksiazki fantasy, historyczne, poznalg dawne cywilizacle
i kultury), doskonalg umiejeinosci jgzykowe (wiele pozycji wydawa-
nych jest w jezyku angiglskim).

Poniewaz RPG to gra zespolowa, mobilizuje do kontaktow 2 ro-
wigsnikamii przyjacidlmi, rozwija umiejetnosc wspdtdziatania w grupie,
nierzadko uczy poSwiecenia sie dla innych na planie gry. Co ciekawe,
grajac z innymi uczesinik nie gra przeciw komus, gra dana postacia
przeciw okolicznosciom i przeszkodom na jakie napotyka.

Bohaterwie Zyja w swiecie okreslonym konwenca fantasy. W takim
swigcie Zdarzajg sie rZeczy uznawane dzisiaj Za dziwne i fajemnicze;
magia jest realna, a sify elemnosci tylko czyhalg na nieostroZnych.
Wigkszosd krain pokrywaja lasy, gory, albo inne dzikie | niebezpieczne
migfsca sq one siedzibg wszelkiego rodzaju grofnych fstol, przera-
zajgcych bestii, renegatow | bandytow albo wyznawcow mrocznych
kultdw. Prowadzeni préez graczy bohaterowie szybko stang twarzg
w twarz z tymi niebezpleczenstwami { bedg zmuszenido uZycia podsig-
pu, do walki lub ucieczki

Celem dobrej zabawy jest oderwanie sie | zdystansowanie od
rzeczywistosci, Role - playing games sa dobra zabawa, Pozwalajac jak
radna inna oderwad sie od problemdw otaczajgceqo Swiata, w sposab
paradoksalny ucza jednoczesnie jak radzic sobie z tymi samymi
problemami na planie gry.

1. Warhammer Fantasy Roleplay, Wydawnictwo Mag®, Warszawa 1986, 3. 9.
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kolorow

Od dawna poszczegolnym kolorom przypisywano roZnorodne znaczenia | symbolike, Kolory
wywierajg duzy wplyw na samopoczucie czlowieka, mogg zmienié nastrd] | wphywad na jego
zachowanie. Podswiadomie wigkszosci ocen produktow w sklepach dokonujemy na podstawie ich
barwy. Podstawowe kolory, czesto kojarzg sie nam z czterema dywiotami: wodg, ogniem, powie-
trzem i ziemig. W potocznym rozumieniu istnieje ogdlne przekaonanie, 2e okreslone barwy pasuja do
konkretnych zachowan, zjawisk lub sytuacji. Moga wyrazicé rzeczy, ktdrych nie potrafimy wyrazié

stowami. ..

Biaty - neufralnosc, niewinnoss, naturalinosc,
wesele, nadzigja, radoss, narodzing, Swiatlo,
czystosc. W niektdrych krajach jest oznaka
Zatoby. HKolor bialty dominowal zawsze jako
wyobrazenie boskiego Swialta | na zasadzie
kontrastu z czemis, w sposob naturalny byt koja-
rzony z debrem. Daje zludzenie zimna, chlodu,
rozéwiatla barwy sgsiadujace.

Czarny - zaloba, chidd, smutek, klasyka, ele-
gancja, luksus, noc, ziemia. Barwa czama koja-
rzyta sle jud w antycznym Egipcie z bostwami
podziemia i krainy zmarkych. Daje uczucie zmniej-
szania objetosci, ale rowniez zwiekszania cie-
Zaru. Przygnebia | dodaje tajemniczosci, zatoby,
smutku, pozornego spokoju | zadumy. Doskonale
kontrastuje z barwami jasnymi, dopenia kolory
clemnea,

Zielony - natura, uzdrowienie, ptodnoss, powo-
dzenie, nadzigja, stabilnoss, sukces, wielko-
dusznoss, mhodoss, Takre szalefistwo, dapresja,
btazenada i chaos. Moze symbolizowad nie-
dojrzatost | brak dodwiadczenia, ale tez powrdt
do Zycia i Swiezosc. W niektdrych krajach wy-
woluje negatywne skojarzenia w przypadku opa-
kowan towardw, W krajach muzuimanskich ozna-
cza kolor raju. Korzystnie wplywa na wzrok, tago-
dzi dolegliwosci serca, pozwala wyleczye angine,
pomaga walczyt ze strachem.

Fioletowy - duchowosc, krdlewskosc, tajemni-
czosc, madrosc, oswiecenie, szacunek, boga-
ctwo, Barwa korzystna dla ludzi nerwowych,
o stabej odpornosci na swiatho. Przynosi dzialanie
usypiajgce, powoduje melancholie, sprzyja mi-
stycyzmowi oraz medytacii | tworcze) pracy, po-
maga zasngd.

Odcienie jasne daja uczucie Swiezosci i harmonil,
WZmacniaja preyjemne zapachy.

Niebieski - wiarygodnoss, sita, wiadza, pokdj, zau-
fanie, tradycja, pewnosc, stabilnosé, elegancia,
wiedza. Ulubiony kolor wigkszosc ludzi. Uspokaja,
daje wratenie ochiodzenia, sprzyja tworcze) pracy,
pomaga zasnac, ocbniza cisnienie krwi. Pomaga na
kaszel, grype, reumatyzm i stany lekowe, jest przy-
datny w odchudzaniu. Jasny (bbekit) w Chinach
oznacza niesmiertelnosc.

Zolty - wesolodé, radosd, dziatanie, optymizm, lato,
szczescie, idealizm, stohce, miodosd, akbywnosd,
intelekt, dostatek. Tak#ze choroba, zazdrosc (powie-
dzenie 2Mly z zazdrosci”), zawisc | hanba (plasz-
cze pokutnikdw byly 2éte). Kolor dziatania, odwagi
i praby. Symbol smierci w Meksyko. Daje wrazenie
ciepla | powiekszenia objelodcl, Przycigga owady
i pobudza system nerwowy.

Pomaranczowy - ambicja. zabawa. szczescie,
energicznosé, rdwnowaga, ciepln, entuzjazm, haj-
nosc, Zywotnoss, aktywnosc, witalnosc. W Irlandii
kolor ten ma zwigzek z wiarg protestancka, w Ho-
landii jest barwa narodows, Powoduje znudenie
weroku przy duze] intensywnoscl, wZmacnia uczu-
cie euforii. Leczy artretyzm, chorobe nerek, wspo-
maga trawienia,

Czerwony - optymizm, dynamizm, energia, mio-
dosc, mioss, moc, sila, sukces, petnia Zycia, nie-
bezpieczenstwo, agresja. Skojarzenia ze zdrowiem
(serce, krew), namietnoscia | cieplem. W Chinach
oznacza powodzenie, a w Indiach czystosc, Daje
zludzenie powiekszenia objetodci, ciepta, ciezaru.
Przyspiesza tetno, moze wzbudzaé agresjg i lik-
widuje chandre,
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Zbiera) z nami przepisy serl Telegraf Poleca. Zyczymy smacznego!
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2-3.10

11-19.10
24-26.10
26.10

17-27.10

25.10

"
2-6.12

zagadka

Zagadka dla .pogromcow duchow”.

Odwaznym proponujemy wyprawe do ruin zamku -
o zmroku - w celu udzielenia odpowiedzi na pytanie:
W jakiej zbroi spaceruje po ruinach zamku duch jego bylego

wlasciciela Krzysztofa Ossolinskiego?

XIX Miedzynarodowy Festiwal Muzyki Organowej | Sakralnej,
kieleckie koscioly parafialne, organizator: Kieleckie Centrum
Kultury

XXXIX Ogolnopolski Zlot Przodownikéw Turystyki Gorskie] w
ramach 100-lecia dzialalnosci turystycznej O /PTK PTTK na
Kielecczyznie”, Oddziat PTTK w Kielcach

lll Przeglad Sztuk Teatralnych FORMA 2008, duza i mala scena
Kieleckiego Centrum Kultury, Baza Zbozowa

Il Maty Festiwal Kultury Zydowskiej ,, Tryptyk Zydowski",
Migjsko-Gminny Osrodek Kultury w Checinach,

IV Koncert Halloweenowy najbardziej krwawe ballady,
Patacyk Tomasza Zielinskiego w Kielcach,

XIV Ogodlnopolski Niezalezny Przeglad Form
Dokumentalnych NURT, duza i mala scena KCK, galeria
WINDA,

Miedzynarodowy Dzien Misia w Muzeum Zabawek i Zabawy,
Kielce

Zaduszki Jazzowe, Patacyk Tomasza Zielinskiego w Kielcach
Mikotajki w Muzeum Zabawek i Zabawy, Kielce

Rozwigzaniem zagadki z nr. 10/08 jest:
"Trajkatow jest 39°,
s Magrody otrzymuja;

najlepie 1. %awil' Gfﬂng‘ﬁ - Kiglce

. Anna Gorska - Kielce

Beata Churawa - P.Trybunalski

. Barbara Bartach - Mischow

. Mieczystaw Kisielewski - Kielca

SR AN

W tym numerze do wygrania 5 bondw o wartosci 50 zt kazdy, do zrealizowania w Piekarni "Pod Telegrafem”. Magrodzimy pierwsze
piec osob, ktdre nadesis prawidlowe rozwigzanie zagadki na adres:
Piekarnia "Pod Telegrafem”, 25-116 Kielce, ul. Sciegiennego 258c

Wezelkie uwagi | sugeslie prosimy kierowad do Dzialu Marketingu Plekarn! "Pod Telegrafem®, tel. 047 361 35 00 wew. 210, www. podtelegralem.pl



