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Drodzy Czytelnicy!

Przed nami coraz wiece| cieplych dni, zbliza
sie wakacyiny okres urlopowy, Warto wybrac
sie z rodzing na wycieczke choclatby do
najblizsze] okolicy, Wszak w naszym woje-
widztwie nie brakuje pieknych krajobrazdiw
| ciekawych miejsc do zwiedzenia, Sa wirdd
nich na pewna i takie, ktdrych nie zdazyliscie
|eszcze Panstwo Zobaczyé.

Spaecjalnia z mysia o wakacjach przygo-
towalismy dia Parnstwa spis najciekawszych
afrakcji turystycznych wraz z przydatng map-
ka regionu.

Ma wycieczkach 1 piknikach nie moze za-
braknac dobrego jedzenia, zaprazamy wigc
do korzystania z sieci naszych sklepow na
terenie wojewodztwa swietokrzyskiego. Aby
utatwic Panstwu znalezienie sklepy zazna-
cylismy je riwnies na mapie,

Wainym wydarzeniem dla nasze| firmy
stato sie otwarcie nowego Bistro przy ulicy
Zytniej 4 w Kielcach, Cheiatbym Panstwa do
nieqo serdecznie zaprosic, Bistro posiada
dogodng lokalizacje, mozna tam szybko
i smacznie Zjesc.

W biezacym numerze gazety tradycyjnie
prezentujemy nasze state produkly | przed-
stawiamy nowosci. Kontynuujemy talkze te-
maty, kiore, mam nadziejg, spotkaly sig
z Panstwa #yczliwym zainteresowaniem,
Proponujemy tez kilka orvginalnych prze-
piséw na wakacyjne przekaski | domowe
preetwory.

Zycze Panstwu jak najwigkszej ilosci
slonecznych dni i udanego urlopu oraz
preyjemnej lektury.

Roman Smolarski -
WEASCICIEL N

Chleb

NOWOSG! Tylko u nas
Swiezy chleb wypiekany

w sobaoty i niedziele,

w wybranych punktach
Piekamni "Pod Telegrafem".

Waga: 400g

Chleb polka rustik
Chleb pszenno-zytni.

Waga: 400g

I\Iow*cn
jlet.me

Ciasto porzeczkowe
Ciasto na czekoladowym blszhupcia Z musem
z porzaeczek.
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adchodzi sezon na jeden

Z naszych najsmaczniej-

szych i najzdrowszych owo-
cow. Truskawki od wielu lat krélujg
na naszych stotach, a dzieki nowo-
czesnym odmianom, mozemy cie-
szyC sie ich smakiem, przez cale
lato a2 do jesieni.

Opracz krolewskiego smaku, trus-
kawki posiadaja wartosci od-
Zywcze. Zawieraja witaminy: C, B1,
B2, i Aoraz mineraty: Zelazo, potas,
wapn, fosfor, magnez , mangan.

IIS)ia

Dziataja odkwaszajaco, krwiotwor-
CZO, wzmacniajg organizm zwie-
kszajac wydolno$é migsni, w tym
migsnia sercowego i ptuc, utatwiajg
wydalanie z organizmu plynow
i zwigzkdw sodu, przeciwdziatajg
nadcisnieniu i powstawaniu miaz-
dzycy. Dziatajg uodparniajaco
i przeciwzapalnie, moczopednie,
przeciwreumatycznie, przeciwbie-
gunkowo, reguluja prace watroby
i wydzielanie zdkci, chronig przed
chorobami nowotworowymi, wply-
waja korzystnie na cere i wiosy.

Swieto Truslk:

CD rok w miejscowosci Bieliny
w Swietokrzyskim odbywa
sie Swieto Truskawki.
Pierwsze takie swieto miato miejsce
w 1998 roku. Stalo sie okazjg do
wymiany doswiadczen przez plan-
tatorow truskawek, do spotkan
rodzinnych | sasiedzkich, miesz-
kancow wojewadztwa i gminy.
Tegoroczny, IX Dzien Swieto-
krzyskie] Truskawki odbedzie sig 25
czerwca na bielinskim stadionie
sportowym.

Ponadto truskawki zawieraja duzo
celulozy, ktora utatwia trawienie i re-
guluje przemiang materii. Przeciw-
dziatajg zaparciom, dlatego sq sto-
sowane w dietach odchudzajgcych.
Sok z truskawek ma wilasciwosci

bakteriobojcze.

W programie uroczystosci prze-
widziano m.in.: seminaria rolnicze,
wystawy sprzetu rolniczego, kon-
kurs kulinarny, prezentacje artysty-
czne bielinskiej mlodziezy i tworcow
ludowych, wystepy artystyczne ze-
spotéw regionalnych i zaproszo-
nych gwiazd.

Niecodzienna atrakcja bedg z pew-
noscig zapowiadane przez organi-
zatoréw mistrzostwa $wiata w szy-
putkowaniu truskawek.

Ciasto z truskawkami ‘

Ciasto Masto schiodzic, Do przesianeg] maki dodac cukier,
2,5 szklanki maki jajko, maslo | wymieszac. Ciasto wyrobié, podzielic na
16 fyzek masta 2 czesci i odstawic do loddwki na godzine.
1 jajko Truskawki pokroié, skropié sokiem z cytryny, wymieszad
2 tyzki cukru zcukrem.

Jeden kraZek ciasta rozwalkowad i wyloZyé nim
Farsz posmarowang formg do farty. Na ciescie rozlozyc
25 dag truskawek owoce, Drugi rozwatkowany placek polozyé na
3/4 szklanki cukru zchu & widelcem i posmarowad mlekiem.
tyzka soku z cytryny

tyzka mieka '
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d Przetwory lecznicze

oZpoczyna sie sezon owocowy. Najwyzszy czas, aby ze szczodrych dardw natury przygo-
towac przetwory, ktore pozwolg zachowac witaminy na zimowe dni.

Siegajac po dzemy i soki na potkach sklepowych, czesto dowiadujemy sie, ze sok malinowy
produkowany jest z aronii, a jogurt truskawkowy uzyskuje swdj czerwony kolor dzigki sokowi
z burakdw. Tak ,spreparowne” specjaty wygladajg moze zachecajgco, lecz niewiele posiadajg
wartosci odzywczych. Warto wiec siegnac do sprawdzonych przepiséw naszych bab¢ i mam
i powrdcic do samodzielnego ich przygotowywania.

Cbok bogactwa witamin, wiele owocdw i roslin w naszym ogrodzie posiada wilasciwosc
lecznicze. Malo ko z nas wie na przykltad, ze midd z mniszka lekarskiego, czyli rosnacych na
takach jasnozottych .mleczy”, stanowi doskonate lekarstwo na uporczywy kaszel. Ponizej
proponujemy kilka sprawdzonych przepisow, nie tylko z owocow.

30 gramow bursztynu 1000 kwiatow mniszka lekarskiego
spirylus 6 cyiryn
4 kg cukru

Bursztyn pokruszony na male kawaleczki wy-
plukad w ciepte] wodzie, wsypat do butelki o po-
jemnosci 0.75 litra | zalac¢ czystym spirytusem.
Cdstawit na 10 dni. Po tym czasie nalewka na-
daje sie do stosowania. Nie nalezy jej przece-
dzac.

Skutecznie wspomaga leczenie grypy, zZa-
palenia oskrzeli, ma wiasciwosci bakleriobodjcze.
Pi¢ codziennie rano 3 krople na szklanke herbaty.
Stuzy takze i do nacierania,

Po zuzyciu przygoto-
wanego nalewki z tego
samego bursztynu
mozna przygotowac
nastepna. Nalezy go
jedynie pokruszyc
miatkiern. Ten sam
bursztyn moZna
wykorzystad tylko
dwarazy.

1 kg czame| porzeczki
80 dag -1 kg cukru

1 kg owocow zasypad cukrem (cukier w wigkszej
ilogci zastapi z powodzeniem Srodki konserwu-
jace). Porzeczki z cukrem umiescic w duzym
garczku i gotowac ok. 1 godziny delikatnie mie-
szajgc. Gorgcq konfiture wiewac do stoikdw i od-
razu zakrecic.

Jest prawdziwg skarbnicg witaminy C. Nadaje
sie do smarowania pieczywa ale rdwniez do ciast,
deserow i herbaty.

Zebrat w stoneczny dzien majowy na tgee 1000
kwiatdw mniszka. Kwiaty oczyscit.

Dwie umyte cytryny pokroicé w plastry, dodac do
kwiatdw, wrzucic¢ do garnka i zalac dwoma litrami
zimnej wody. Gotowaé pdt godziny.

Sok przecedzié, odrzucic kwiatki. Do soku dodad
4 kg cukru i gotowac jeszcze 1,5 godziny na wo-
Inym ogniu ciagle mieszajac.

Na 10 minut przed koncem gotowania dolac je-
szcze wycisnigty sok z 4 cytryn. Goracy midd wle-
wac do sloikdw. Zakrecic. Doskonaly na kaszel.

8-10 zielonych, niedojrzalych orzechow
wilaskich [powinny miec wewngtrz jeszcze
migczka)

1 litr czystej wodki

1 fyzka cukru

Umyte orzechy kroimy na plasterki razem
z zielong luping | wrzucamy do stoja. Zalewamy
widka | zamykamy korkiem. :

Zostawiamy na 3-4 tygodnie.
Po tym czasie przelewamy
nalewke do butelek.
MNalewka jest doskonatym
lekiem na dolegliwosci
Zotadkowe,




Mito nam zaprosi¢ Panstwa do nowootwartego Bistro, przy ulicy
Zytniej4.

Restauracja znajduje sie w dogodnej lokalizacji, jest latwo dos-
tepna z kazdego punkitu Kielc.

Mozna tu zjesc szybko swiezy | smaczny positek. W bogatej
ofercie dan znajdziecie Panstwo m.in: kurczaka z rozna, kebab na
frytkach i kebab w butce, hamburgery, cheesburgery, hot-dogi.

Zapraszamy takZe na chwile relaksu przy porcji dobrego ciasta
i goracej kawie.

Bistro oferuje caty asortyment produktow dostepnych w punktach
Piekarni "Pod Telegrafem": dorozdzowe butki, ktore mozna prze-
kasi¢ na cieplo, pieczywo, ciasta, ciastka, satatki i kanapki oraz
szerokiwybor pysznych pasztecikow.

Mamy nadzieje, ze bliskos¢ centrum Kielc oraz sprawdzona

jakosc naszych dan i wypiekow sprawig, iz bedziecie Panstwo
czestymi goscémi naszej nowej restauracii.

Zyczymy smacznego i zapraszamy!

MNasza kuchnia

gt
-

ul. Zytnia 4, Kielce

poniedziatek - pigtek

6.00 - 21.00
sobota

7.00-1500
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: Park Jurajski. Muzeum Jurajskie (ponad 300 Gotycki kogcidl pal
o e ————— skamieniatodc 2 kraju | 2e Swiata, m.in. ropy zamku biskupdw ki
s P 3 dinozaurtw z Gor Swigtokrzyskich).
2]
i i i 1 Bieliny Zalaw

Zobacz co ciekawego jest do zwiedzenia W ek e sl &b e

w wojewddziwie Swietokrzyskim i gdzie Oblubierica z 1637 roku. Zabytkowy cmen- () Busko-Zdréj

mozesz kupi¢ na wycieczce produkty ggparafiainy 2| pol. XIX wiku. il e
i) h nymi wodamin
naszej piekarni.

i Piekarnia
' "Pod Telegrafem" @'
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Zalew

Kielce ;

Patac Biskupdw Krakowskich (1637-164 10 kid

rym miesci sig Muzeum Narodowe, A8 tylacl

kidrago znagduje sig Cgrad Whoski

EaL ika Kaledraina Wniebowzigcia NME,
:Iﬂm w 1171 przez biskupa Iﬂmqn

Kmml S..w w::perha . na;starsza Swialynia
whigicach z X w

Kodciod | klasz 'lzl;lé-r'u Karcziwka pw. Sw,
Karola Boram {1624-1631), pierwoltnie
zmledbny prz mm;:dgnw. ooecnie
Bt el it A .., S

migjs

w1830r.na ﬁﬂt%ﬂduz XM w,
Muzeum L ¥ Zeromakiegao

Muz: _ mmm Muzeum

Zabhawik ..m Muzeum Wsi mm

'&1&.,’3”"‘ Pam Nuudan M'.ml.ln

5 rezerwataw pryrody. Centrum Centra

handi g R
Perzowd

'

T pifczow @)ignm

(28] Sandomu @ ILAIQALH:E’AU

Pigkna startwka. Katedra gotycka z IV w. Ra-

tusz z XV w. PdZnogotycki zamek wybu-

dowany ok, 1480 r. Brama Opalowska - go-

tycka brama wjazdowa do miasta z XV w. w@

Dom Dlugosza z 1476 r. Collegium Gosto- @lﬁﬂ:—ﬂ LW OITY

mianum, nalezace do najstarszych szkdt sre- 3 .
dnich w Polsce. - O (

D Samsonéw : & Wislica
Pozostalosci huty | zakladu wielkopiecowego g X

Mmmnm z inicjalywy Stanislawa Sta-

&D) sielpia Wielka
Muzeum Technikl poswigcons gamictwu | hut- ﬂ'
nictwu Staropolskiego Zaglebia Przemy- @&
Showego.

Opoes . h L E@ zliele dra f

zana z historig miasta i 1| wojng Swiatows.
Zalaw Rejow.
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Chatupki
parafialny z XV wieku. Ruimy
w krakowskich z X1V w.

rze muzealnym.

0 checiny
Ruiny zamku z przedomu X101 wieka,

tniejace od XX wieku, ze ﬂcnm-ll:lm:,r
mi mineralnymi i borowing.
przez Jana Dhgosza,

@ Ekspres Cluchcia Ponidzie
Trasa:

czowskie - Pinczdw

m Huta Szklana

Ct ©) Baltow
13 'Ql'rr"‘ = :
E‘**L;" :Lﬂ'm]ﬁbl*ﬁ'_ 2mionki

@

®
Charicza Klimont6w.

@ Kurozwe

Koprzywnica

&P sobkew
Ruiny zamku szlacheckiego z XV wieku,
szkola jeddziecka, turmnieje okazjonalne, kar-
CZMA.

B Szydiow
g Pozostatodci murdw obronmych z X1V w., m.in.
- g, Brama Krakowska, Koscidl zbudowany w ok,
- 1355 r. XI-wieczny Kobcidl Wszysthkich Swie-
o B 0 tych. Synagoga.

Wies slynaca z tradycji gamcarskich. Osro-
dek Tradycp Garncarstwa obiekl o charakte-

Kogciol gotycki z ok. 1450 r. ufundowsany

Jedrzejow - Umlanowice - Stawiany Pir-

Pomnik Ofiar Katynia, Charkowa | Miednoje.
Muzeurmn Pojazdéw Konnych Dworo | Wsi

&) Swigta Katarzyna

{F) Jaskinia Raj

Przepigkna jaskinia krasowa z rddnorodmyami
stalaktytaml | stala-
gmitami. Diugost dotychoczas odkrytych kory-
tarzy wynesi 240 m, do Zwsedzania udoste-

naciekaml skalnymi -

prianc 150 m,

B Jodrzsjow

Pafstwowe Muzeum im. Przyphowskich:

jedna z najwigkszych w Swiecie kolokoi ze-
gardw slonecznyeh, biblioteka literatury
astronomicznej, dzial bibliofilstea i ekslibrisu. m
Opactwo cystersdw z pdZnoromanskim kos-
ciolem spreed 1210 r. W opactwie mieszkal
i zmart kronikarz Wincenty Kadlubek. Gotycki

kascitz XV w,

Kakonin

Zabytkowa, drewniana chalupa z polowy XX

wieki,

Zespdd kKasziormy bemardynek z 1| pobowy X
w. Dwewniana kapliczka $w. Franciszka przy
drodze na Lysiog, Obok cudowne irddio, Ka-
plica cmentama nazywana kapliczka Zerom-
skiego, na tynku znajduje sig wyryty w 1882r.
whsnoreczniy podpis Stefana feromskiego,
Muzewmn Mineraldw i Skamienialodci. Poczg-
bk szlaku na Lysice - najwylszy szczyl Gor
Swistokrzyskich (612 mn.pm.).

Swiety Krzyi

&F inacze| bysa Gora (595 mpm.), drugl co do

wysokogci szczyt w Gorach Swistokrzyskich.
Pierwolnie migjsce poganskiego religinego,
poiniej opactwo benedykbyndw. MNazwa
pochodzi od Relikwii Krzyza $w. preecho-
wywanych w kosciele, MNa szczycie Muzeum
Przyrodnicze | pozostalosd kamiennego walu
kultowaga.

Swinia Géra

Rezerwal preyrody Swinia Gora - las mee-
szany, charakterystyczny dla dawnej Puszczy
Swictokrzyskiel. Jeden z najpigkniejszych
draewostandw w Polsce,

Swigtomarz

@Gm'g-ckl kogscit z przedomu XV | XV w, W dno-

diku m.in. romarnska chrzcielnica.

i Kiimontdw

<

Pozostalodci opactws cysterstw: poEnoro-
manski kodciol, skrzydo Klaszloru 2 pddno-
romanskim kapiluarzem, dwor opacki (2 ok
1615-1620).

Koscadl parafialny 4w, Jazefa
XV w. Koscioti klasztor
podominikanski z XVilw, Synagoga.

il Koprzywnica

Krzemionki
Mealityczna kopalnia krzemienia pasiastego.
Podziemna frasa luryshyezna i maly skansen,

@ Kurozweki

Gotycki zamek  przeksztatcony w klasy-
cystyczny palac. Wokdd patacu udostepniony
do zwiedzania park krajobrazowy i hodowla
bizondw, Gonyckl kodcldd Kanonikdw Re-
gularmych z 1487 r.

@ Maleniec

Walcownia i gwozdziarnia z XIX wieku oraz
kuiniaz 1784 r.

Micdzawy
Ogrdd batanlezny Ogrdd na Rozstajach’
zakadony przez artyste rzezblarza Tadeusza
Kurczyme.

3 Naglowice

Wied badaca w XV wieku wlasnoscia i mieg-
scem zamieszkanla Mikolala Reja. Muzeum
JDrworek Mikotaja Reja”.

@ Nowa Stupia

Muzeumn Starodytnego Hutnictwa Swie-
tokrzyskiego. Poczalek szlaku na Swigly
Krzyz, z kamienng figurg legendarego piel-
grzyma Emeryka.

@ Oblggorek

Muzeum Henryka Sienkiewicza.

2 opatow

Kaolegiata $w. Marcina z pierwszej polowy X
w. Zespdd Klasztorny Bermardyndw: klasztor
z ok. 1471 r. | barokowy kodcidd (1751-65).
Podziemia misjskie - 365 m. korylarzy i 46 ko-
mée. Brama Warszawska | fragmenty starych
murdw miejskich.

@ Perzowa Géra

Rezerwal z ciekawym pormnikiem preyrody
nigadywions] w poslac ukiadu skalb two-
rzacych grote, w niej kapliczka dw. Rozalii.

& Piniczow

Pdznorenesansowy koscidl z 1577 r.i klaszior
franciszkandw.

) Rytwiany

JFustelnia Dlotego Lasu” - pokamedulski zes-
pit klasztorny z 1621 r. Rulny zambku z XV w.
Palac Radziwilidw.

@ Tarczek

Romanski koscicd, zbudowany w | potowis X
ik,

&P Tokarnia

Muzeurn Wal Kieleckie). Park etnograficzny
Z jednym z najwigkszych skansendw w Pol-
SGE.

@ Ujazd

Ruiny VIl wiecznego zespolu palacowego
zwanego Krzyrtopds, wezniesionego przez
Krzysetofa Dssolinskiego.

B Wachock

Klaszior Cystersdw z Xllw, Pomnlk Soltysa.

B wistica

Kolegiata gotycka 2 fundacii kedla Kazimierza
Wielkiego z 1350 r. Dom Dlugosza z 1460 r.
Koscial pw. Sw. Wawrzyrica zbedowany z bia-
bego kamlenia plhczowskiego w 1535r.

Slady grodziska z Xl w.

B wykus

Migjsce zwigzane z Powstaniem Stycznio-
wiym i partyzanckim walkami w czasie || wajny
dwiatowej. Rezerwat przyrody.

) zagnansk

Dab Bartek - najslynniejsze drzewo w Polsce.



Niezwykly
swiat herbaty

iewielu z nas zdaje sobie sprawe z jakosci sprzedawanej

w sklepach herbaty. A réZnica w smaku i aromacie moze byé

ogromna. Kupujgc sypka herbate nalely zwrdcié uwage na
kilka szczegdlow.

Czarna, sypka herbata powinna miec czarny kolor z okreslonym od-
cieniem (czerwonawym, granatowym, blyszczacym, pomaranczo-
wym)w zaleZznosci od réznic w uprawie rosliny i obrébece.

Szara, matowa barwa listkow herbaty oznacza, ze herbata jest zlgj
jakosci.

Herbata lisciasta powinna mie¢ listki cate, nieuszkodzone. Jest wielu
zwolennikow takiej wkasnie herbaty. Cale listki lepiej chronig aromat,
mniej wietrzeja, mniej pochtaniajg wilgoci i obeych zapachdw.

Najbardziej znane rodzaje czarmej herbaty:

Herbaty indyjskie i cejlonskie - o ostrym, herbacianym smaku i inten-
sywnym, mocnym naparze. Wiekszos¢ smakoszy przyznaje wyzszosc
herbatom cejlonskim.

Z herbat indyjskich najbardziej popularnymi sa; herbaty asamskie z po-
lozonego w pdinocnych Indiach Asamu, Darjeeling z Zachodniego
Bengalu - jedna z najlepszych herbat na $wiecie o miodowordzanym
smaku i aromacie oraz Madras z potudniowych rejondw Indii - herbata
o charakterystycznym, ostrym smaku.

Herbaty chinskie - delikatniejsze, bardziej migkkie i aksamitne w sma-
ku, odznaczajg sie duza réznorodnoscia smakow | zapachow nawet
bez sztucznego aromatyzowania. Majshynniejsza z licznych odmian
chinskiej herbaty to Yunan liciasta herbata o mocnym, cierpkim a jed-
noczesnie glebokim, akstamitnym aromacie i smaku.

Ma rynku obecnych jest takZe wiele innych rodzajow herbat powstatych
przez mieszanie poszczegolnych gatunkow.

Herbaty aromatyzowane - ilos¢ smakow herbaty powigekszana jest
przez tzw. aromatyzowanie. Odbywa sie ono na dwa sposoby.
Fierwszy z nich polega na dodawaniu do gotowych, suchych listkow
czarnej herbaty kwiatdw lub innych pachngcych czesci rodlin. Dodane
w odpowiednich proporcjach przekazujg swoj zapach i aromat listkom
herbacianym. Po odpowiednio ustalonym czasie dodatki zostaja
wyjete, a pozostaje przesiaknieta smakiem i zapachem pachngca”
herbata. Do najbardziej znanych ,.amortyzatordw™ nalezg m.in.: jasmin,
czarny bez, pachngca oliwka, gardenia florydzka, aglaja pachnaca,
mireja egzotycznai chlorant - rosliny rosnace na Dalekim Wschodzie.
Innym sposobem jest aromatyzowanie listkow herbacianych za po-
moca aromatycznych esencii, gtownie substancji chemicznych. Jest to
sposobh duzo mniej kosztowny, ale niestety juz nie tak szlachetny i zdro-
WY,

c.d.m.



Letnia oferta Piekarni "Pod Telegrafem™

Bulka z rabarbarem
Pyszna drozdzowa bulka ze slodkim
nadzieniem rabarbarowym polana
lukrem.

Butka z truskawkami
DroZdzowa buteczka z nadzieniem
truskawkowym.

Marselinka

Lekka buleczka z clasta fran-
cuskiago, z nadzieniem fruskaw-
kowym, wisniowym lub jablko-
Wy, Paczek
Klasyczny paczek drozdiowy,
Z nadzieniem z ro2y, czekolady
luly kiwi.

Bulka z brzoskwinia
DroddZzowa bubeczka z nadzieniem

brzoskwiniowym, oblana lukrem. Spandau

Lekkie francuskie ciasto z budyniem
i nadzieniem malinowym lub jablko-
WyTT.

Bulka z jabtkami

Drodzowa butka trdjkatna, z aro-
matycznym nadzieniem jablko-
wym, Eufka z makiem

Pyszna drozdzowa butka z ma-
kiem polana shodkim lukrem.

Jagodzianka
Drozd2owa butka z wysmienitymi ja-
godami,

Rogalik marcepanoweo-malinowy
Kruchy rogalik z ciasta francus-
kiego, 2 nadzieniem marcepanowo-
malinowym.

e

Babeczka z puszystego ciasta
biszkoplowego o smaku cytryno-
wym lub czekoladowym.

Oponki
Delikatne serowe oponki obsy-
pane cukrem pudrem.

Grzebien zmarmolada Butka z serem
Pyszna butka droddiowa z marmo- Klasyczna bwleczka droidiowa
lada, oblana stodkim lukrem. Z serem.

Butka z wisnig
Drozdzowy rozek z nadzieniem
wigniowym.

Slimak drozdzowy
Klasyczna bulka drozdzowa
Z kruszonka i lukrem,

Kajmak

Wafelek z nadzieniem kakaowo-
orzechowym w pysznej polewie
czakoladowaj.

Pyecna beboczia 2 kruchego ) Caskoladowyspscial
ciasta, z jablkami i cynamonem. kc:?asdyﬂ Owe Z Rawaikami cze-

Butka budyniem
Delikatna butka droXdrowa

Gniazdko ;
, , obl kram,
Klasyczne parzone ciasto, oblane Zbudyniem. oblana lukrem 9

stodkim lukrem.



stoneczne, ciepte dni nie warto siedzie¢ w do-

mu. Trzeba koniecznie wybrac sie za miasto,

aby nabra¢ dystansu do codziennych
obowigzkow i zobaczy¢ budzaca sie do zycia przyrode.

Na blizsze trasy najlepsze sa wlasne nogi lub rower,
na dalsze polecamy cztery kotka, ktore w odréznieniu
od pociggu czy autobusu dajg nam niezaleznosc i pra-
wie nieograniczone mozliwosci. Nowoczesnymi sa-
mochodami mozemy dotrze¢ nawet tam, gdzie konczy
sie droga.

Na letnie rodzinne wycieczki najlepszy jest mini van,
zmiesci sie w nim wszystko co potrzebne na waka-
cyjna wycieczke lub letni piknik.

Dia tych, ktdrzy chca poczuc¢ adrenaline i wiatr we
witosach proponujemy samochod z otwartym dachem -
cabriolet, a natrudniejsza trase pick-up'a.

Ponizej przedstawiamy kilka najnowszych modeli
marki Ford. Nowoczesne rozwigzania, jakie oferujg za-
pewnig nam i naszym bliskim maksymalny komfort,
bezpieczenstwo i niezapomniane wrazenia.

Faord Focus Coupd-Cabriolet

Focus Coupé-Cabriolet - najnowsza propo-
zycia Forda - jest oparty na koncepcyjnym
Fordzie Focus Vignale z 2004 roku. Ten 4-
migjscowy samochdd jest pierwszym Fordam
wyposadonym w alekirycznie skkadany twardy
dach (czas Zlokenia - 29 sekund)

Ford C-Max

Ford C-MAX jest kompakiowym mini vanem
klasy MAV (Multi-Activity-Viehicle), zbudo-
wanym na bazie Forda Focus, Panoramiczny
dach pozwala na doskonaky  widocznodd
Samachdd wystepuje w wersji 5-cio osobowej,
E: moliwoscia zmiany rozmieszezenia tylnych
ot

Ford 5-Max

Komfortowy 5S-cio drzwiowy Van z 2 lub 3
rzgdami siedzen (32 sposoby na ustawienie
foteli), Bagadnik - 1050 | (po Zokeniu siedzen
2000). Posiada doskonalg precyzje ukladu
kigrowniczego | doskonale zawieszenie na
bare Forda Mondeo (mokliwost dokupienia
requlacy charakterystykl zawieszenla w trzech
wersjach).

Ford Kuga

Nowy Ford Kuga {premiera w potowie 2008r.) to
ekscylujgcy samochdod typu crossover Z na-
pedem na cztery kokd, G-Diegows skrzymig
béegdw, Faczacy styl z technologia | gwa-
rantujgcy zardwrmo wyjgtkows dynamike jazdy,
jak i wiascowobcl pojazdu sporowo-lerano-
wego. Ciekawostkg jest modliwost wybomnu na-
pedu - na przedniy of albo z inteligentnym
systamem 4x4 Haldax.

Ford Ranger

MNowoczesny | Swielnie wyposakony pick-up
z napedern na 4 kola, laczacy uytecznoss
i wygodg. Jest w slanie przetransporiowac 1,1
tony ladunku {pojemnosc 1266 IE Wystepuje
w lrzech odmianach nadwozia: 2 kritka, pree-
diuona | podwiing kabing, Napedzamy |est
dwoma wysokopreznymi silnikami 2,5 oraz 3,0
litry. ldealkny do ciezkiej pracy | na trudne trasy
wycieczhowe.

Wszelkie informacje pochodza od firmy:
AUTO-SKAR
Autoryzowany Dealer Forda
Kiglca ul, Krakowska 161
tel. +48 41 252 04 04
www.autoskar.com.pl
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26-29.06 1l Europejska Olimpiada Zabaw Dawnych i Zapomnianych -
Muzeum Zabawek | Zabawy w Kielcach
27-29.06 1V Swietokrzyski Piknik Jurajski - Baltow
28-29.06 Ogodlnopolski Turniej Soltyséw - Wachock
28-29.06 X Jubileuszowy Turniej Rycerski o Miecz Krola Kazimierza
Wielkiego - Plac Zamkowy w Szydlowie
28-29.06 Swieto Kielc
1.07-31.08 Wakacje z zabawka - warsztaty plastyczne - Muzeum
Zabawek | Zabawy w Kielcach
5-6.07 Turniej Rycerski o Miecz Zawiszy Czarnego - Rynek
w Sandomierzu
7-20.07 35 Harcerski Festiwal Kultury Miodziezy Szkolnej Kielce
19.07 Noc Swiatta i Dzwieku - Plac Zamkowy w Szydiowie
27.07 Chatupkowe Garncynki - Chatupki, plac obok Osrodka Tradyciji
Garncarstwa
27.07 Szanty w Sandomierzu - Rynek w Sandomierzu oraz Bulwar
nad Wistg
1-31.08 Miesiac z klockami LEGO - Muzeum Zabawek i Zabawy
16-17.08 Dymarki Swietokrzyskie - Nowa Stupia

= - i

z a adka lo iczn a Rozwiazaniem krzydowki z nr. 09/08 jest:
g g "B - fotrem, C - rycerzem”.
Nagrody otrzymuja:
Policz, ile trojkgidw znajduje sie na obrazku. 1. Andrzej Wielgus - Krakow
2. Tadeusz Plisak - Kielce
3. Ewa Chorab - Starachowice
4. Zofia Lisowicz - Kielce
5. Beata Miazga - Kielce

W tym numerze do wygrania 5 bondw o wartosci
50 zi kazdy, do zrealizowania w Piekami "Pod
Telegrafem”. MNagrodzimy pierwsze pied osob,
ktdre nadeslg prawidiowe rozwigzanie zagadki na
adres:

Piekarnia "Pod Telegrafem”, 25-116 Kielce,
ul. Sciegiennego 258¢
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Wzelkie uwagl | sugestie prosimy kierowac do Dziatu Marketingu Plekarni "Pod Telegrafem®, tel. 047 361 35 00 wew. 210, www.podlelegrafom.pl




